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Приказ от 29.08.2014 № __
Учебный план 
на 2014-2015  учебный год

г. Ростов-на-Дону

Учебный план.
        Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида второй категории № 275 Октябрьского района города Ростова-на-Дону является нормативным документом, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам дошкольного образования образовательных областей основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
       Учебный план составлен в соответствии с действующими нормативными документами: Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155, Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014.  Типового Положения о дошкольном образовательном учреждении, утвержденном приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.10.2011 № 2562, Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13», Устава МБДОУ, Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 275, утвержденной приказом МБДОУ № 275 от 29.08.2014.
    МБДОУ № 275 определяет в своей образовательной деятельности следующие задачи: охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья, эмоционального благополучия  воспитанников; обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников; воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; осуществление необходимой коррекции речевого развития детей.
МБДОУ № 275 реализует образовательную программу дошкольного образования МБДОУ № 275.
Ведущие цели программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие, которые обеспечивают полноценное  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 275 разработана на основе программы «Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А. Реализация образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 275 осуществляется посредством следующего методического обеспечения. 
 Методическое обеспечение программы. 
	Образовательная область
	Название программы
	Методическое  обеспечение

	Познавательное развитие 
	«Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А. 


	Бондаренко Т.М. «Конспекты за​нятий в первой младшей группе» СПб.: Детство-Пресс.
Михайлова З.А. «Математика от трех до семи». СПб.: Детство-Пресс, 2009.
Михайлова З.А. «Игровые задачи для дошкольников» – СПб.: Детство-Пресс, 2009.
Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. «Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет».- СПб.: Детство-Пресс, 2009. 

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. «Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет». СПб.: Детство-Пресс, 2009. 
Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А. «Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников» – СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

Воронкевич  О.А. «Добро пожало​вать в экологию!»  СПб.: Детство-Пресс.
Марудова Е.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим ми​ром. Экспериментирование». СПб.: Детство-Пресс.
Тугушева Г.П.. Чистякова А.КЕ. «Экспериментальняа деятель​ность детей дошкольного воз​раста» СПб.: Детство-Пресс.
Дыбина О.В., Рахманова Н.П., В.В.Щетинина «Неизведанное ря​дом» СПб.: Детство-Пресс.
 «Проектная деятельность дошкольников» – СПб.: Детство-Пресс, 2013.
Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г., Правила поведения в природе для дошкольников: Методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.
Теплюк С.Н. «Занятия на прогул​ках с детьми дошкольного возраста» СПб.: Детство-Пресс.

	Речевое развитие
	«Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А. 

«Про​грамма обучение и воспита​ния детей с фоне​тико-фонематическим недо​развитием»  под ред. Чиркиной Г.В., Филичевой Т.Б.
«Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с  общим недоразвитием речи» Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. 
	Бондаренко Т.М. «Конспекты за​нятий в первой младшей группе».

Нищева Н.В. «Развитие речи и коммуникативных способностей  детей». 

Нищева Н.В. Развитие связной речи детей. СПб.: Детство-Пресс, 2010.
Ельцова О.М., Горбаческая Н.Н.. Терехова А.Н. «Организация полноценной речевой деятельности в детском саду» СПб.: Детство-Пресс, 2008.

Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. «Обучение грамоте детей с нарушениями речи»,

Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. «Развитие и коррекция речи детей».

Гомзяк О.С. «Говорим правильно».

	Художественно- эстетическое  
	«Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А.
	Бондаренко Т.М. «Конспекты за​нятий в первой младшей группе». СПб.: Детство-Пресс.
Дубровская Н.В. «Конспекты интегрированных занятий по ознакомлению дошкольников с основами цветоведения. Цвет творчества». ». СПб.: Детство-Пресс.
Майер А.А.. Давыдова О.И. «ООП ДО. Конструирование и реализация в ДОУ» СПб.: Детство-Пресс, 2011.
Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Детство с музыкой. СПб.: Детство-Пресс, 2010.

Петрова И.А. «Музыкальные игры» СПб.: Детство-Пресс, 2011.
Акулова О.В., Л.М. Гурович «Чтение художественной литературы» СПб.: Детство-Пресс, 2013.

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры. СПб.: Детство-Пресс, 1998.

	Физическое развитие. 
	«Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А.
	Бондаренко Т.М. «Конспекты за​нятий в первой младшей группе». СПб.: Детство-Пресс.
Анисимова М.С., Хабарова Т.В. «Двигательная деятельность детей». СПб.: Детство-Пресс.
Харченко Т.Е. «Физкультурные праздники в детском саду» СПб.: Детство-Пресс, 2011.

Новиковская О.А. «Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников» СПб.: Детство-Пресс, 2010.
Нищева Н.В. «Подвижные и дидактические игры на прогулке» СПб.: Детство-Пресс, 2012.

	Социально - коммуникативное    

	«Детство» под ред. Логино​вой В.И., Бабаевой Т.И., Ноткиной Н.А.
	Бондаренко Т.М. «Конспекты за​нятий в первой младшей группе». СПб.: Детство-Пресс.
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность». СПб.: Детство-Пресс      Мосалова Л.Л. «Я и мир». СПб.: Детство-Пресс.                                                          Мячина Л.К., Зотова Л.М., Данилова О.А. «Маленьким детям - большие права» СПб.: Детство-Пресс, 2010.
«Нравственно-патриотическое воспитание детей» Ветохина А.Ч. СПб.: Детство-Пресс, 2011.
Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2007.
Данилова Т.И. «Светофор» СПб.: Детство-Пресс, 2009.

Хабибуллина Е.Я. «Дорожная азбука в детском саду» СПб.: Детство-Пресс, 11.


       В МДОУ № 275  функционируют 10 групп. Из них  6 групп общеразвивающей направленности, 4 компенсирующей направленности   - логопедические группы для воспитанников тяжелыми нарушениями речи 5-6 лет:

 № 1-я ясельная группа воспитанников 2-х лет, № 2-я, № 3-я младшие группы воспитанников 3-х лет, № 4-я, № 5-я средние группы воспитанников 4-х лет,  № 6-я, № 7-я старшие логопедические группы воспитанников  5 лет, № 8-я, № 9-я подготовительные к школе логопедические группы детей 6 лет, № 10-я разновозрастная группа воспитанников 4-5 лет. 

      Учебный год начинается 1 сентября 2013 года. Продолжительность учебного года в ясельной, младших группах – 28 учебных недель, в средних, старших группах – 30 недель. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
     Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса - совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
      Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности:  игровая деятельность, коммуникативная деятельность,  познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при​родный и иной материал, изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведе​ний, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.                                                             

 Длительность непосредственно образовательной деятельности.
Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут), а также на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки.
В первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется как в первой, так и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей  организовывать в первой половине дня. В разновозрастных группах продолжительность НОД  дифференцируется в зависимости  от  возраста  ребенка.  
Принят на заседании                                                                                              Утверждаю педагогического совета МБДОУ № 275                                          Заведующий МБДОУ № 275
от  27.08.2014 протокол № 1.                                                                                          Л.В.Овеян
Приложение к приказу от 29.08.2014 № ___.
Учебный план  на 2014-2015 учебный год. 
	Организованная образовательная деятельность

	№
	  Образовательная   область
	Группа раннего возраста 2-3 года 
№ 1
	2 младшая группа 3-4 года
№ 2, 3
	Средняя группа 
4-5 лет
№ 4, 5
	Старшая/

логопед. группа
 5-6 лет
№ 6, 7
	Подготовит./

логопед. группа 
6-7 лет
№ 8, 9
	Разновозрастная группа № 10

	
	
	
	
	
	
	
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Объём образовательной нагрузки

	
	
	Продолжительность одного вида деятельности по СанПин

	
	
	Не более 10 мин.
	Не более 15 мин.
	Не более 20 мин.
	Не более 25 мин. 
	Не более  30 мин.
	Не более 25 мин
	Не более  30 мин. 

	
	
	в нед
	в год
	в нед
	в год
	в нед
	в год
	в нед
	в год
	в нед
	в год
	в нед
	в год
	в нед
	в год

	Непосредственно образовательная деятельность 

	
	Познавательное      развитие 

ФЭМП, 

Окружающий мир, 

Ознак. с миром природы

Конструирование
	2/
20 мин


	56/

9ч

20мин
	2/

20мин
	56/

9ч20мин
	3/

45мин
	90/

 22ч

30м
	3/

1ч 15м
	90/

37ч

30м
	3/

1ч30м

	90/

45ч
	3/

1ч15
	90/

37ч

30м
	3/

1ч30м
	90/

45ч



	
	Речевое развитие

Развитие речи, 

Развитие и коррекция речи

худ. литература
	1\ 
10 м
	28/

4ч 40мин
	2/

30м
	56/

14ч
	2/

30мин
	60/

15ч
	2/

50м

/

2/

50м


	60/

25ч
/

60/

25ч

	2/

1ч
2/

1ч

	60/

30ч
60/

30ч

	2/

50ми
	60/

25ч

	2/

1ч3


	60/

30ч


	
	Итого 
	3/30мин
	94/14ч
	4/50мин
	112/23ч 20м
	5/1ч 15мин
	150/37ч 30м
	5/2ч 5мин
	150/ 62ч30мин
	5/2ч 30мин
	150/ 75ч
	5/2ч 5м
	150/ 62ч30м
	5/2ч 30м
	150/ 75ч

	
	Художественно-эстетическое 
развитие 
Музыкально-худож. д.

Изобразительная деят.:
Рисование

Лепка

Аппликация

Конструктивно-модельная деятельность 
	2\ 
20 м
2\ 
20 м

	56/

9ч20
56/

9ч20
	2/

30м 

1/

15м
0,5

0,5/

10м


	56/

14ч 

28/
7ч

28/4ч40м
	2/ 40мин
1/

15м
0,5

0,5/

10мин


	60/ 20ч
30/7ч30мин
30/5ч


	2/

50м
2/

50м 0,5

0,5/

25м


	60/

25ч
90/

37ч

30м
	2\

1ч
2/

1ч
1/

30м

1/

30м


	60/

30ч
120/

60ч
	2/

50м
2/

50м 0,5

0,5/

25м


	60/

25ч
90/

37ч

30м
	2\

1ч
2/

1ч
1/

30м

1

30м


	60/

30ч
120/

60ч

	
	Итого 
	4/40мин
	112/18ч40м
	4/55мин
	112/25ч
40м
	4/1ч5мин
	120/32ч 30м
	5/2ч 5мин
	150/ 62ч30мин
	6/3ч
	180/ 90ч
	5/2ч 5м
	150/ 62ч

30м
	6/3ч
	180/ 90ч

	
	Физическое 

развитие

Физкультура   

(2 в пом., 1 на участке)

ЗОЖ
	3/

30 м
	84/

14ч
	3/

45м
	84/

21 ч
	3\

1ч
	90/

30ч
	3/

75 м
	90/

37ч
30м.
	3/

90 м
	90/

45 ч
	3/

75 м.
	90/

37ч
30м.
	3/

90 м
	90/

45 ч

	Социально-коммуникативное развитие

Основы безопасности 

Социализация

Труд.воспитание
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/

30м
	30/ 15ч
	
	
	1/

30м
	30/ 15ч

	Объём  образовательной нагрузки  
	10/ 1ч 40м
	280/ 46ч 40мин
	11/

2ч 30
мин
	308/ 70ч
	12/

3ч20мин

	360/ 100ч
	13 5ч

25м


	390/

162ч 30м


	15/

7ч30 


	450/225ч
	13 5ч

25м
	390/

162ч 30м
	15/

7ч30

	450/225ч/ 


